A

LR RN ] ‘t“ S8 B N0 RNRR0RSRRER0RRSRORRRRRRRRRR0RERRRRRRRRReRRRRRRRRRRRRERRRRRROsRRRRRRRRRORRS
R\

Wrap omelette

Ingrédients pour une personne :

1 wrap (au blé complet de préférence)
2 ceufs

e tomates cerise

o feta

e pousses d'épinard

e sel et poivre

1. Dans une poéle de 20cm environ, faites cuire vos deux ceufs en omelette.

2. Ajoutez-y la garniture de votre choix (tomates cerise, feta, pousse d'épinard,
libre choix!), salez, poivrez

3. D'une fois que l'omelette est cuite, laissez-la en forme ronde et placez-la sur
le wrap. Roulez, et dégustez !

Plus d'informations ?
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